
L’Associazione S. D. RAZIEL 
 è lieta di annunciare  

la partenza del Corso riconosciuto dal 
CSEN-CONI 

 
 “TRATTAMENTO AYURVEDICO DEL CORPO” 

I Livello – Le sequenze di base 

Il corso fonde le tecniche tradizionali ayurvediche: snehana (applicazione d'olio) 
e abyangam (trattamento manuale). 

I movimenti che caratterizzano la sequenza di base risultano fluidi ma sicuri, 
allentano le tensioni e stimolano la vitalità della persona. 

 
Durata: 5 incontri teorico pratici alla scoperta dell'essenza di questo trattamento 
praticato con oli.  
Materie: 1) informazioni di base dell'Ayurveda; 2) studio e pratica della sequenza di 
base che lo studente dovrà saper eseguire con sicurezza e duttilità, adattandola alla 
persona dopo averne compreso la costituzione Ayurvedica. 
Verifica: verifica finale della capacità acquisite e la discussione di un caso. 
Attestato: Diploma CSEN Operatore di Trattamento Ayurvedico di I° livello 

Il primo incontro è previsto per  
il 14 e il 15 gennaio 2012 

Il 14 dalle 14.30 alle 18.00 circa ed il 15 dalle 09.00 alle 18.00.  
Chi non potesse il sabato 14 potrà recuperare il 16 mattina 

presso i locali dell’Associazione in 
Via Luca Pacioli, 4 – Sansepolcro 

 
Per iscrizioni ed informazioni telefonare al 340/3790211 

oppure scrivere a info@associazioneraziel.org 
www.associazioneraziel.org 


