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ESSERE un facilitatore energetico è un percorso, un viaggio sacro, un addestramento 
certamente, alla scoperta, o meglio alla riscoperta, del potenziale che ogni essere ha per 
diritto di nascita, mediante il quale arricchire la Vita o quegli istanti dove la Vita bussa 

potente all’uscio della nostra Anima. 
 
 

La  Scuola  di  Consapevolezza  Energetica  nasce  per  promuovere  e 
diffondere la Consapevolezza delle infinite Energie che ci circondano, 
della  loro  benefica  presenza  nella  nostra  Vita  e  del  loro  prezioso 
sostegno. 
Lo scopo di questo corso è quello di  far entrare  in contatto con esse 
tutti coloro che — come noi — percepiscono l’esigenza e la possibilità 
di  vivere  su  un  livello  spirituale  l’avventura  della  Vita  e  di 
comprendere  meglio  quanto  importante  sia  la  riscoperta  della 
dimensione energetica dell’esistenza.   

Per raggiungere questo  intento  il corso si concentrerà  in modo specifico sul  lavoro con  il  
singolo  partecipante  coinvolgendolo  in  prima  persona  durante  le  lezioni,  cercando  di 
evidenziarne i talenti e gli orientamenti animici, ma soprattutto mettendolo in condizioni 
di  “riconoscere”,  e  laddove  possibile,  “risolvere”  i  propri  blocchi  energetici  che 
impediscono lo scorrere armonico delle energie.  
Tra i nostri obbiettivi c’è anche quello di sottolineare la grande occasione che è la Vita, in 
tutte  le sue sfaccettature, e del “crogiolo di potenzialità” sintetizzate nell’essere umano e 
nella materia di cui è costituito. 
 
A chi si rivolge: 
Il corso è rivolto a coloro, operatori e non, che sono intenzionati a venire in contatto con le 
energie che pervadono e vivificano ogni aspetto della Vita, che si sentono predisposti per 
vivere un’esperienza di “unificazione energetica”, e che sono interessati agli aspetti pratici 
del lavoro con le forze del Cosmo.  
Il  corso  non  si  prefigge  di  formare  necessariamente  un  operatore,  ma  di  favorire  il 
risveglio  del  “terapeuta  interiore”,  per  attivare  tutte  le  interconnessioni  energetiche‐
animiche che ci proiettano verso un modello unificato di vita.  
Nello  spirito del  corso  c’è  la volontà di  evidenziare  che  l’apprendimento di una  abilità 
pratica, per  essere veramente  efficace, deve  essere posta  a  servizio di una  “sensibilità”, 
senza  la quale  l’azione  intrapresa, dal massaggio alla contemplazione, raggiunge solo gli  
strati più superficiali dell’essere. 
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Questo  progetto  si  rivolge  soprattutto  a  coloro  che  hanno  a  cuore  la  propria  e  l’altrui 
crescita fisica, energetica e spirituale mediante l’impiego e la comprensione delle forze che 
ci sostengono lungo “il viaggio” intrapreso.  
Luogo e monte ore complessive: 
La durata della Scuola è di due annualità, con la possibilità di frequentare il terzo anno facoltativo 
di specializzazione.  

Ogni annualità si compone di 9 incontri che, per l’anno 2007/200, si terranno nelle seguenti date:  

 
27 – 28  Ottobre  2007        12 – 13    Aprile       2008 
17 – 18  Novembre  2007        17 – 18    Maggio     2008 
01 ‐ 02   Dicembre  2007        08 – 08    Giugno     2008 
09 – 10   Febbraio  2008        04‐05‐06  Luglio      2008 
01 – 02   Marzo  2008           
  

Ognuno degli incontri avrà il seguente svolgimento: dal Sabato alle 14 sino alle 19 
e la Domenica dalle 9,30 alle 13,00 e dalle 14,30 alle 18 circa, per un totale di 12 ore 
ad  incontro.  Per  ogni  annualità  nel mese  di  Luglio  si  terrà  un  intensivo  di  tre 
giorni,  dalla  mattina  del  Venerdì  al  pomeriggio  della  Domenica,  in  un  luogo 
immerso nella Natura dove approfondire e consolidare la Conoscenza di se stessi e 
del  resto  del  gruppo,  seguire  monografie  particolari,  scambiare  trattamenti  e 
riflessioni.  

 
 
N.B.: Le lezioni avranno un marcato carattere esperienziale e saranno improntate al lavoro su sé 
stessi, gli allievi saranno quindi coinvolti in prima persona durante le singole sessioni. 
 
 
Costo del corso 
Il costo complessivo di ogni annualità è di 1.500 €, iva inclusa.  
Al  momento  dell’iscrizione  andranno  versati,  tramite  bonifico  bancario  200  €  a  favore 
dell’Associazione Culturale Raziel sul c/c n°1094995 del Monte dei Paschi di Siena, ABI 01030 CAB 
71610,  per  riservare  il  proprio  posto. Alla  prima  lezione  andranno  versati  100  €, mentre  400  € 
andranno versati alla terza, alla quinta e alla settima lezione. 
Il costo prevede la possibilità di accedere alle lezioni della Scuola e al materiale didattico (dispense: 
cartacee e su altro supporto), sono esclusi i libri consigliati, il vitto e l’alloggio.  

 
 

Entro il 15 Ottobre verrà comunicata agli iscritti la sede in cui verranno tenute le lezioni. A 
chi  verrà  da  fuori  Sansepolcro  verrà  fornita  una  lista  di  possibili  alloggi  con  i  diversi 
prezzi e informazioni in merito ai mezzi di trasporto e alle strade per raggiungerci. 
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PROGRAMMA 

Lavorare con l’energia significa entrare in se stessi e conoscersi, perché l’operatore energetico non 
si accontenta di eseguire meccanicamente una procedura, qualunque essa sia, ma sa perfettamente 
che deve seguire  l’intero processo con mente aperta e umiltà. Questo viaggio esperenziale, quindi 
conduce al cosiddetto stato di “unificazione energetica” e focalizza l’essere verso la Conoscenza di se 
stesso. 

L’energia  è  sicuramente un  elemento unificatore molto potente  che prescinde da  ogni differenza 
razziale,  religiosa  e  sociale,  ed  è  capace di  collocarci all’interno di un progetto di  trasformazione. 
Infatti dinanzi  all’Energia  siamo UNO,  e  siamo  tutti “scintille  sacre”, una volta  spogliati degli 
aspetti “pesanti” del carattere e dell’individualità. 
 

SCOPRIRE SE STESSI:  imparare a sentirsi. Il Sentiero dell’Energia attraverso la 
Natura.  
Questa prima annualità ha lo scopo di aiutare gli allievi a muovere i primi passi verso la 
consapevolezza che esiste una Forza sottile che alimenta e sostiene ogni aspetto della Vita. 
Percorrere il primo “sentiero” significa iniziare con la comprensione del corpo, delle sue 
dinamiche vibrazionali, in relazione alle leggi della Natura, con l’intento di promuovere la pace e 
l’equilibrio energetico. In questa fase l’allievo scopre, quali sono i propri blocchi energetici e 
comprende come poter agire su di essi con metodi non-invasivi, legati alla forza risanante della 
Natura e all’Energia in essa celata. L’intento di queste lezioni è quello di far “toccare con 
mano” non solo i benefici del salutare contatto con l’Energia, ma soprattutto la migliore 
percezione di se stessi e della vita che ne deriva. Ciò sarà realizzato mediante l’impiego di 
esercizi corporei, meditativi, trattamenti manuali e applicazioni di varia natura (oli essenziali, 
oleoliti, penna quantica, cristalli, ecc).                                                                         
I temi trattati durante questa prima annualità sono:  

 che cos’è l’Energia? Riflessioni tra Scienza e Coscienza  
 i quattro elementi primordiali:Terra, Acqua, Aria e Fuoco. Corrispondenze, applicazioni 

nella bioenergetica, nell’astrologia. Studio delle costituzioni e metodi di riequilibrio 
 la struttura energetica primaria: chakra, canali, punti per l’equilibrio dei corpi sottili 
 il tocco risanante delle mani: le mani come realizzazione della forza del cuore 
 applicazioni manuali e trattamenti manuali energetici: oleazione, riflessologia plantare, ecc 
 bioenergetica applicata: esercizi corporei, respirazione, rilassamento 
 introduzione alla meditazione:  l’arte del Conoscere e del Conoscersi 

  
 
 



 

   
Associazione Culturale RAZIEL 

tel: 0575/1785565 – fax : 0575/1949707 – cell. 340/3790211 
www.associazioneraziel.org        mail: info@associazioneraziel.org 

4

RICONGIUNGERSI A SE STESSI: la relazione tra energia e materia. Il Sentiero 
della Risonanza.  
La seconda annualità è fondata sul principio che il nostro vero essere è molto più di quello che 
conosciamo. Ricongiungersi con se stessi è quindi imparare a conoscere questa parte 
sconosciuta ma luminosa di se stessi. Questo è un evento in grado di cambiare la chimica del 
nostro essere e di esaltare le virtù individuali, pacificando gli aspetti dissonanti della personalità. 
Nel corso delle lezioni lo studente potrà entrare in risonanza con se stesso, con quella versione 
o porzione di se stesso che è parte integrante di un progetto animico-spirituale preciso, che 
vede unificati, e al tempo stesso coinvolti, tutti gli aspetti della Vita (fisico, energetico, emotivo, 
ecc.) da un legante comune: l’energia. 
Gli argomenti presentati nella seconda annualità sono:  

 anatomia esoterica: il significato energetico-spirituale degli organi e delle parti corporee 
 l’Albero della Vita: la mappa dell’anima e la matrice della Vita 
 alla riscoperta del Terapeuta Interiore: attivazione del Terapeuta Interiore che è dentro 

ognuno di noi 
 come esaminare la condizione energetica: tecniche di indagine per risalire all’origine delle 

alterazioni bioenergetiche 
 il cristallo: come utilizzarlo per agire sui corpi sottili in modo facile e sicuro 
 cenni di astrologia evolutiva: l’evoluzione attraverso la carta natale 
 gli Angeli e la loro simbologia: gli Arcangeli, gli angeli custodi, astrologia angelica 
 massaggio intuitivo: come usare l’intuizione per “leggere il corpo” e rimuovere i blocchi 

energetici     
 
TRASCENDERE SE STESSI: dall’io al Se. Il Sentiero della Trasmutazione 
La terza annualità è facoltativa. Dopo aver preso contatto con se stessi, dopo aver stabilito un 
rapporto, il più sano possibile, con la propria multidimensionalità, viene il momento di 
trascendere se stessi, in altre parole di vuotarsi, divenire trasparenti come il cristallo, di uscire 
dalla fissità, e accedere alle vibrazioni più pure, laddove l’allievo e il Sentiero si fondono l’uno 
nell’altro, per poi dissolversi in uno stato di “unificazione” in cui è realmente canale di una Realtà 
che ci trascende ma al tempo stesso ci pervade. È in questo stato, dove l’intenzione cede il 
passo alla semplice presenza e dove l’azione si trasforma in meditazione, che il facilitatore 
energetico diviene il luogo fisico dove l’alto e il basso si uniscono per lo scopo dell’Uno. 
 
N.B.: i programmi qui esposti potranno subire delle modifiche in funzione delle esigenze del gruppo 
e delle qualità dello stesso, senza preavviso da parte della Scuola, sempre con lo scopo di offrire un 
insegnamento migliore e consono alle capacità degli allievi
  


